
Учебный курс

«Основы религиозных 

культур и светской 

этики»
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В соответствии с Законом 

«Об образовании» в 

Федеральном государственном 

стандарте общего 

образования духовно-

нравственное развитие, 

воспитание и социализация 

обучающихся определены 

как задачи первостепенной 

важности. 
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Состав 
комплексного учебного курса ОРКСЭ
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Курс «Основы религиозных культур 
и светской этики»

Включает в себя модули: 

1. Основы исламской культуры;

2. Основы буддийской культуры;

3. Основы иудейской культуры;

4. Основы православной культуры; 

5. Основы мировых религиозных культур;

6. Основы светской этики. 
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• Что я узнаю? 

Но самое важное и ценное для 

детей:

• Зачем мне это надо? 

• Почему надо делать именно 

так? 



Основы православной культуры
Темы уроков 9 Пасха

1 Россия – наша Родина 10. Совесть и раскаяние 

2. Православие и культура 11. Заповеди

3 Отношения Бога и человека в 
православии

12. Милосердие 

4 Православная молитва 13. Золотое правило этики

5 Библия и Евангелие 14. Храм

6 Проповедь Христа 15. Икона

7 Христос и Его Крест 16-17 Подведение итогов. Творческие 
работы.

8 Православное учение о человеке 
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18. Как христианство пришло на

Русь

27. Христианская семья

19. Подвиг 28. Защита Отечества

20. Заповеди блаженств 29. Христианин в труде

21. Зачем творить добро? 30-34. Проектные работы.

22. Чудо в жизни христианина

23. Христианские представления о

Божием суде.

24. Православная Литургия

25. Монастырь
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Тематическое планирование курса «Светская этика»
Введение. Духовные ценности и нравственные идеалы в жизни человека и 

общества

• Что такое светская этика?
• Мораль и культура
• Особенности морали
• Добро и зло
• Добродетели и пороки
• Свобода и моральный выбор человека
• Свобода и ответственность 
• Моральный долг
• Справедливость
• Альтруизм и эгоизм
• Дружба
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• Что значит быть моральным?
• Род и семья – исток нравственных отношений в 

истории человечества
• Нравственный поступок
• Золотое правило нравственности
• Стыд, вина и извинение
• Честь и достоинство
• Совесть
• Богатырь и рыцарь как нравственные идеалы
• Джентльмен и леди
• Этикет
• Проектные работы
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любовь 
к Богу

любовь к 
ближнему

4
заповеди

6
заповедей
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5
4

5. Почитай отца твоего и матерь твою.
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6. Не убивай.

7

8. Не кради.

7. Не прелюбодействуй.

9. Не лги.

10. Не завидуй.
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чтобы продлились

дни твои на земле.

5. Почитай отца твоего и матерь твою,
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УРОК  ОПК  № 20
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Блаженны нищие духом, 

ибо их есть Царство Небесное.

«Нищие духом сознательно ограничили свои 

желания и потребности. Они поняли, что:

-Лучше остаться с бедным, но любимым 

человеком, чем уйти к богатому без любви.

-Лучше отказаться от карьеры, если для нее 

надо предать своих друзей или свои убеждения.

- Лучше жить в мире со своей совестью, чем 

угождать приятелям».
14



УРОК ОПК № 19
15



- это движение к
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РАДИ СЕБЯ

РАДИ 
БЛИЖНЕГО

РАДИ БОГА
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Береги свою душу!

Чем вылечить болезни души?
(найди пару и соедини стрелочками)

НЕНАВИСТЬ                                                                                           ПРЕДАННОСТЬ

ЗАВИСТЬ                                                                                            ПРАВДА

ЛОЖЬ                                                                                            ЛЮБОВЬ

ЖАДНОСТЬ                                                                         ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТЬ

ЖЕСТОКОСТЬ                                                                               РАДОСТЬ

ПРЕДАТЕЛЬСТВО                                                                   ЩЕДРОСТЬ

РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ                                                                  МИЛОСЕРДИЕ
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